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Activités ludiques et pédagogiques
dans un environnement forestier
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Grimpe d’arbres

La Grimpe d’Arbres est une pratique spor-
tive d'éducation a la nature. Elle permet
aux participants de découvrir le milieu ar-
boré en explorant un arbre, des racines a la
cime en toute sécurité (assuré par un Equi-
pement de Protection Individuel normé).

Riche en supports péda-
gogiques, l'arbre et son rdle
dans le monde vivant est
souvent mal connu. Vivre une
expérience en forét permet
une rupture avec le cadre de
la classe tout en poursuivant
les apprentissages dans un
environnement privilégié et
apaisant.

Nous avons un site de grimpe au parc a St
Julien des Landes, et nous pouvons aussi
nous déplacer proche de votre établisse-
ment, si un site arboré le permet.

Intéréts pédagogiques

Pratiquer une activité nature
sportive et ludique
accessible a tous

Favoriser l'apprentissage
a la sécurité active
et a la solidarité

Développer
une motricité spécifique

Découvrir le milieu forestier

Approche éducative
basée sur l'interdisciplinarité

Favoriser une grimpe réfléchie

e Activité reconnue par la DDCS

« Educateurs sportifs (agréés pour les établissements
scolaires publics et privés)

* Diagnostique des arbres en amont par un professionnel

14 pers. max (2h)
e eCHIBEESs l @ 28 pers. max (4h)

a 2h | cycles 2, 3, 4, lycées
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« Variation des hauteurs
e Aide a la progression
e Acces rapide a I'autonomie

3)

¢ Equilibre et coordination

¢ Manipulation du matériel
et des techniques

2]

* Respect des consignes
de sécurité

 Appropriation individuelle
et collective

e Esprit de groupe

4)

¢ Apprendre a le lire,
le comprendre et le protéger

* Percevoir son rdle dans le milieu
naturel (faune et flore forestiére)

« Sensibilisation et éducation
a I'environnement
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¢ L'arbre comme un terrain
de connaissances et d'expériences

e L'arbre comme terrain de jeu
respectant le «vivant»

\

e Choisir son arbre, sa corde
d‘ascension, suivant sa sensibilité
(difficulté, accessibilité,

| esthétique, panorama, essence...)

Le Monde de Syivain

3 jeux de piste pédagogiques
sur I'environnement
qui suivent le cursus scolaire.

Cycle 1 (2-5 ans) : les enfants partent
a la recherche d'images sur différents
themes dédiés a I'éveil. Exemples :
fruits & Légumes, Animaux, chiffres
et formes,...

Cycle 2 et 2 (6-11 ans) : les enfants
doivent retrouver des panneaux sur
le theme de I'environnement et ré-
pondre aux énigmes (2 niveaux).

A partir de 2 ans, les enfants
apprennent a gérer leurs émotions
et ressources sur des parcours pro-
gressifs. Tous les parcours sont
équipés d'une ligne de vie continue.

* Se repérer dans l'espace

e Lire une carte et utilisation
d’'une boussole (pas obligatoire)

» Coopérer

e 5.50€ / pers. | @ 50 pers. max

ﬂ 1h-2h | Cycles 2, 3, 4, lycées

Orientation et découverte
de I'écosysteme forestier,
collaborer, identification et
mémorisation.

@ 5.50€ / pers. | @ 50 pers. max

c 1h30 | Cycles 1, 2, 3,

¢ Contact direct avec la nature
et I'environnement

» Développer sa motricité
* Dépassement de soi
e Collaborer

e 9.50€ a 20 €/ pers.

@ 500 pers. max

a 3h | cycles 1, 2, 3, 4, lycées

Orientation

Muni d'une boussole,

il faut retrouver

les balises dans la forét
(7 niveaux progressifs).

ou ORIENTATION ou DISC GOLF

a 6h | e 12.50€ (2-5 ans) / 18€ (6-11 ans) / 21.50€ (12 ans et +)

@ 250 pers. max | Cycles 1, 2, 3, 4, lycées | @ acces gratuit aux aires de pique-nique
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Parcours de 18 paniers
répartis dans la forét du parc.
Les regles sont les mémes
que le golf mais l'activité

se joue avec des frisbees.

INTERETS PEDAGOGIQUES :

Prise de conscience de I'interdépendance
des étres vivants avec leur milieu naturel.
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Mini-ferme

Découverte des animaux

@ Gratuit | @ DU [P DT de la ferme et de leurs modes
“ libre | Cycles 1, 2, 3 de vie (alimentation,

reproduction, especes,...).
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